Ebeveynlere Oneriler

* Hedef Belirlemesine ¥ardim Edin!
Cocugunuzun ders c¢alismaya motive

olmasi igin birlikte hedefler belirleyin.

e Ogretmenleri fle tleti;im
Halinde Olun

Belirli araliklarla cocugunuzun okuluna

gidin ve 6gretmeleri ile gérisin.

e Sinir Koyun!

Teknoloji kullaniminda c¢ocugunuzun
yasina gore sinir koyun. Ders calisirken
teknolojik aletleri yaninda
bulundurmasina izin vermeyin.

¢ Uygun Ortam Saglayint
Cocugunuzun calismasi icin uygun
ortam saglayin. Cok giiriltili ortamda
veya TV karsisinda ders c¢alismasi
verimli olmayacaktir.

e Sirece Odaklanin!
Cocugunuzun, gayretini ve cabasini
ovin. Sadece, notlara ve sinav sonucuna
gore elestirmeyin.

¢ Uyku Diizeni ve Beslenmesine
Dikkat Edint

Cocuklar icin yeterli uyku ve saglikli

beslenme cok dnemlidir. Yeterli uykuyu

almadan ve kahvalti yapmadan okula

gittiklerinde Ggrenme problemleri

yasayacaklardir

e Destek Olun!

Yetenekleri ve ilgileri konusunda tesvik
edici olun ve destekleyin. Yetenegi ve
ilgisi olmayan bir okul veya meslek icin
zorlamayin.

YKS OTURUM SURE VE
ACIKLAMALARI

TYT 120 SORU 165 DAKIKA

TYT Puan turd uUniversiteye gecis I¢in
sart olan puan tirudur. On lisans
programlarinin  tercihinde  kullanilir.
ayrica yetenek sinaviyla ogrenci alan
programlar yine TYT puanina gore

hareket eder.

AYT 160 SORU 180 DAKIKA

Lisans programlarinin tercihinde
kullanilir. Esit Agirlik, Sayisal, Sozel

olmak uizere 3 farkli puan turu olusur.

YDT 80 SORU 120 DAKIKA

Lisans  programlarinin  tercihinde
kullanilir. YDT Puan tirinin olusmasi
icin bireyin TYT ve YDT sinavlarina

girmis olmasi gerekmektedir.

BAGARIDA AILENIN
ROLU

Domansz Sehit Omer Hallisdemir
Anadobu Lisese

REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISI



Degerli Veliler; Cocuklarimizin
okulda basarili olabilmesi igin
oncelikle uygun sartlarin bir araya
gelmesi gerekmektedir. Okul
basarisini etkileyen ¢ 6nemli
etken vardir. Bunlar; 1)0kula Bagli
Nedenler 2)0grenciye Bagli
Nedenler, 3)Aileye Bagli
Nedenler. Bu U¢ etkenden
birisinde sorun yasanirsa cocugun
okul basarisi da olumsuz
etkilenecektir.

AILEYE BAGLI NEDENLER

1)Yanhs Ebeveyn Tutumlari
Anne-babanin g¢ocuga karsi; ilgisiz,
baskici veya cezalandirici tutumlari.

2)Ebeveynlerin Cocugun Basarisi ile ilgili
Yanhs Tutumlari

Anne-babanin ¢ocugundan akademik
bir beklentisinin olmamasi veya c¢ok
ylksek beklentisinin olmasi.

3)Ebeveynlerin Asiri Kaygili Olmasi Eder,
anne-baba ¢ocugunun dersleri hakkinda
¢cok kaygili ise bu durum g¢ocukta da
kaygiya neden olabilir.

4)Cocugun Ihtiyaglarinin Karsilanmamasi
Cocugun, ilgi, sevgi ve giiven ihtiyacinin
karsilanmamasi. Ihtiyaclari karsilanmayan
cocuklar, derslere motive olmakta sorun
yasayacaktir

5)Kiyaslama Yapmak

Cocugun, kardesi veya baska cocuklar ile
kiyaslanmasi c¢ocuklari ders ¢alismaya
motive etmedigi gibi kaygilarini artirir ve
motivasyonlarini disdrdr.

6)Teknoloji kullanimina Sinir Konulmamasi
Teknoloji kullanimina sinir
konulmadiginda, c¢ocuklar uzun saatler
teknoloji ile vakit gecirebilmekteler.
Teknoloji kullanimi ailenin kontroliinde
olmalidir.

7)Tehdit etmek

Yiksek not almadiginda veya istenilen
okulu kazanmadiginda, cezalandirmakla
tehdit etmek; ¢cocugun kaygisini artirir ve
motivasyonunu digurir.

+ Gelisim Geriligi Olmasi

Ogrencinin, zihinsel veya ince motor becerileri
bakimindan akranlarindan geri olmasi akademik
bagarisini olumsuz etkileyecektir.

« Ogrenme Giigliigii

Ogrencide, 6grenme giigligi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite problemlerinin olmasi akademik
bagansini olumsuz etkiler.

« Ozgiiven Eksikligi
Ogrencinin basarabilecegine inancinin
olmamasi nedeniyle galigmamas:.

+ Ogrenilmis Caresizlik
Bagsaramayacadina innndlél igin bazi derslere
veya konulara ¢alismamas:.

. _Di.if_ml‘ Caligmamasi

tizenli ers calsma abskanhd olmayan
égrenciler, uzun vadeli yiiksek akademik bagan
gosteremezler.

+ Duygusal/Psikolojik Nedenler

Okul, arkadas veya aile ile ilgili yagadig
sorunlar nedeniyle yasadig duygusal
problemler, akademik basarisini olumsuz etkiler.

» Yiiksek Kayqg:
Sinav kaygisi  yasayan &grenciler, dikkat,

odaklanma, hatirlama gibi biligsel iglevlerde
yasadigi sorunlar nedeniyle sinavlarda gergek
performanslarini gésteremezler

» Verimli Ders Cahismama

konu tekrari yapmamak, sadece belirli derslere
i;all;mak, sadece test i;iizmelc, telefon ile
oynayarak ders galigmak gibi yanhs ders ¢alisma
aligkanhklar bagany: olumsuz etkiler.

» Asm Teknoloji Kullanm

Uzun siireli teknoloji kullammi, &grencilerde
motivasyon, dikkat ve odaklanme sorunlarina
neden olabilmektedir.



