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HER YONUYL
1 SIDDET VE

Ty SIDDETLE
Okul.l.arda Siddeti MUCADELE
Onlemek

Fiziksel temas olmasa bile siddete

ugrayacagindan korkan biri Ogretmen Bilgilendirme Brosuru

Duygusal ihtiyaclarini belirtmesine
ragmen gormezden gelinen biri

Anadolu Lisesi

Ayrilmak istedigi igin doviilen biri

Calismasina engel olunan ya da para
kazanmasina ragmen parasi lizerinde s6z
hakki engellenen kisi

istediklerini yapmazsa terk edilmekle
tehdit edilen Kisi

Bir siddet magdurudur.



Siddet Nedir?

e Kasith yapilan

e Dogrudan veya
etkileyen

e Psikolojik ve fiziksel yaralanmaya
sebep olan

her tirli tavir siddettir.

dolayli  yoénden

Siddet Turleri

Fiziksel Siddet
Duygusal Siddet
Cinsel Siddet
Ekonomik Siddet

Siddet islevsiz ve zarar verici bir ifade
bigimidir.  Sorunu etkili bir sekilde
cozmektense korku, baski ve tehdit yoluyla
bir halinin altina supurur. Siddet uygulayan
kisi bu yolla kendinin “gig¢lid” oldugunu
disunebilir ama bu elbette ki bu bir
yanilsamadir.

GUC NEDIR?

Duygularini nasil yasayacagini bilmek

Duygularini tanimak (lizlintd, 6fke, hayal
kirikhgi vb.)

incinebilirliginin, kirlabilirliginin farkinda olmak
Farkl goriislere tahammiil ve anlayis

Zorlayici ve yogun duygulari yonetebilmek

SIDDET ONLENEBILIR!

Toplumumuzda siddet
kapanmayan bir yara haline
gelmekte ve gesitli yollarla

bireyleri kiskag¢ altina almaya
devam etmektedir.

Siddetin 6nlenmesiicin
yapilacak ilk adim, siddeti
tanimak ve farkinda olarak ya
da olmayarak yaptigimiz
siddet davranislarini fark edip
bunu saglikh davraniglarla
degistirmektir.
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